
 

 

 

 

Programme des activités du 26 au 29 mars 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Notez bien :  

Anniversaires du mois : le jeudi 28 mars au restaurant 

Messe le vendredi 5 avril 

 

Bonne semaine à tous ! 

Mardi  

26 mars 

Mercredi  

27 mars 

Jeudi 

28 mars 

Vendredi  

29 mars 

10h30 

C’est arrivé 

un 26 mars 
Ephéméride  

des 

évènements 
 

Avec 

Sandrina  

Salon 

Des 9H00 

Vélo cognitif 

Inscrivez-vous 

auprès de 

Sandrina, 

tentez 

l’expérience ! 

Avec 

Anthony 

Salon 

10h30 

Comptoir des 

belles paroles 

La poésie à 

travers les 

époques 

 

Repas 

anniversaire 

15h00 

 

Atelier sur 

l’alimentation

 : mangez 

vous 

équilibré ?!! 

 

Avec 

Mathilde et 

Sandrina 

Au 

Restaurant 

10h30 : 

Gym volley 

 

Travaillons 

l’équilibre 

 

 

Avec Eric 

au 

Sous-sol 

15h30 : 

Gym 

douce :  

Danse sur 

chaise 

 
 
 

Avec 

Sandrina 

au sous-sol 
ou au parc 

Belle après-

midi !!! 

15h30 : 

Devinez la 

chanson 

 

         
                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Avec 

Sandrina 

au 

Restaurant 


